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“A voltes no em reconec,
ES tan exterior m’he fet a mi mateix”
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A QUI SSADRECEN? QUE OFEREIXEN EL GRUPS DE

A les persones que trien ampliar
el seu autoconeixement i desen-
volupar el seu potencial passant
al'accio

A qui cerca un entorn favorable,
autentic i de respecte que li faciliti
compartir amb altres persones
pensaments, emocions i vivenci-
es

OBJECTIUS

Facilitar el descobriment de la ne-
cessitat individual de créixer i la
decisio de fer-ho

Afavorir la deteccié i reconeixe-
ment dels recursos personals i
del propi potencial de millora

Facilitar I'elaboracio del projecte
personal de millora

Treballar el pensament creatiu i
les competéncies emocionals

Incrementar la consciéncia afecti-
va i I'equilibri emocional per a ser
més competents en
I'enfrontament de conflictes

Treballar 'automotivacio i la cons-
ciencia del que hom viu en cada
moment

CREIXEMENT PERSONAL?

Un espai participatiu on des-
envolupar capacitats i recur-
sos per relacionar-se amb
més confianca, fluidesa i
efectivitat

La possibilitat de treballar en
el descobriment de respostes
propies a les questions que
la vida ens planteja a cada
moment

DADES D’INTERES
De primers d’octubre a final
de juny
Dilluns, dimecres o dijous de
20'30a 22'30
NOVETAT: Un grup de mati

Places molt limitades Abans
de la inscripcid hi haura una
entrevista previa amb els res-
ponsables dels grups

APORTACIO MENSUAL

Amics Fundacio: 56 euros/
trimestre

Altres: 115 euros/ trimestre

Per un creixement personal

Benwie fsrixdmrmn pereondgic

emocionalment ecologic



REFLEXIONS SOBRE EL CREIXEMENT PERSONAL

Treure’ns capes, asumir la vulnerabilitat

“Ara vaig amb el pit
més al descobert,
m’he tret moltes ca-
pes, he anat extraient
de mica en mica tot
allo que sobra de
escultura que estic
modelant. Tinc una
visi6 més real del
moén, de mi mateixa i
dels altres.

Sé quins so6n els limits
que vwvull respectar i
que jo mateixa
m’'imposo encara que

també so6c conscient
de que quasibé tot és
il-limitat.

He arribat a gran, a
aquest punt que so-
brepassa ja el centre
dels possibles anys
que viuré, sense cinis-
me i encara amb
il-lusi6 i esperanca;
sense massa autoen-
ganys, sabent on tinc
en mi mateixa esquer-
des que m’afebleixen i
forats potser tancats

Sobre els proposits i 'accio

Tenir un proposit és
un pas previ a donar-li
vida i ales. De res ser-
veix a la nostra vida si
no estem disposats a
convertir-lo en accié
concreta.

Dir que volem fer
qguelcom si no fem el
primer pas només
serveix per a torturar-
nos i malmetre una
energia emocional

que podriem invertir

molt millor.

Quan em faig un pro-
posit m’he de fer les
preguntes: realment
ho vull? Estic disposa-
da a pagar el preu per
assolir aquest objec-
tiu? De no ser aixi, val
més desistir o ajornar-
lo i posar-li una nova
data per escometre’l.

SOm unics i insubstituibles

Cada ésser és unic i
irrepetible, per aixo
som especials. Potser
els hi hauriem de re-
cordar als infants més
soviet perquée  Aixi
d’adults tindrien una
millor autoestima.

| si hom percep que
és valués hom sera
capacg de
comprometre’s amb si

mateix perqué sabra
que val la pena.

Estic cada cop més
convenguda de que el
que falla en el compri-
mis és el fet que qui
no hi persevera és
perqué no té la com-
prensié clara de que
allo és realment im-
portant i que el que ell
com a individu Unic i

massa despresa per a
haver esdevinguts
solids.

La cerca del coneixe-
ment i de la propia
veritat desarma, et fa
més vulnerable pero
també més humana.”
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Fundacié Ambit

www.fundacioambit.org

www.ecologiaemocional.com

fundacioambit@hotmail.com

ecologiaemocional@yahoo.es

irrepetible hi pot apor-
tar cap persona més
de la familia, del grup
o de la humanitat sen-
cera ho podras substi-
tuir.
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